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Mach mit! Sei dabeil!

Herzlich Willkommen zur ,,Woche der Teilhabe“
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

dazuzugehoren, Teil von etwas zu sein, zu partizipieren und
mitzumachen: wer von uns méchte das nicht. Teilhabe ist quasi ein
Grundbedurfnis von uns Menschen und ein wichtiger Gesundheits-
aspekt fur Kérper und Geist.

Unsere Gesellschaft bietet hierzu vielféaltige Moglichkeiten: In
Begegnungen, Aktionen und Aktivititen — am Arbeitsplatz, in
Vereinen und Institutionen und vielem mehr.

Und doch ist es im Alltag (und mit zunehmenden Alter) gar nicht
immer so leicht, sich neuen Angeboten =zu 06ffnen oder
herauszufinden, wo es diese vielfaltigen Teilhabemoglichkeiten gibt.
Zudem erschweren gesundheitliche Einschrankungen und
Mobilitatsprobleme gerade alteren Menschen die Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben. Aber das muss nicht so sein — und vor allen
Dingen — nicht so bleiben.

Mit unserer ,Woche der Teilhabe* méchten wir lThnen ein buntes
Potpourri an Themen und Angeboten zum Dabeisein und zum
Mitmachen prasentieren. Ich danke unserer Koordinierungsstelle
Gesundheitsforderung, die den Impuls zur ,Woche der Teilhabe*
aufgegriffen und gemeinsam mit der Verbandsgemeindeverwaltung
Linz und vielen ortlichen Kooperationspartnern ein abwechslungs-
reiches Programm auf die Beine gestellt hat. In allen Gemeinden
innerhalb der Verbandsgemeinde wird es in der ,,Woche der Teilhabe*
darum gehen, zusammenzukommen, sich auszutauschen, Kontakte
zu knupfen oder zu vertiefen. Ob bei gemeinsamen Aktionen,
Vortrags- und Mitmachangeboten: es sollte fir jeden Geschmack
etwas dabei sein.

Ich lade Sie herzlich ein: Uberzeugen Sie sich selbst - Seien Sie dabei
— haben Sie teil — in der Woche der Teilhabe und idealerweise auch
dartber hinaus. Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche GrulRRe

Achim Hallerbach
Landrat



Mach mit! Sei dabeil!

Sehr geehrte Burgerinnen und Burger der Verbandsgemeinde Linz,

wir haben in der Verbandsgemeinde eine grof3e Anzahl an Vereinen
mit enorm vielen und vielfaltigen Angeboten.

Vereinen und Angeboten fehlt es allerdings haufig am
Bekanntheitsgrad.

Auf der anderen Seite gibt es viele Blurgerinnen und Burger, die auf
der Suche nach Angeboten sind, die zu ihren Interessen passen.
Gerade ab der zweiten Lebenshalfte und 2zu Beginn des
Renteneintritts, wenn wieder mehr Zeit zur Verfigung steht, suchen
viele Menschen nach einer freudebringenden, gesunderhaltenden und
erfullenden Beschéaftigung.

Was liegt daher né&her, als die Interessen der Vereine und der
Burgerinnen und Blrger zusammen zu bringen?

Daher hat sich die Verbandsgemeinde Linz entschlossen, gemeinsam
mit der Koordinierungsstelle Gesundheitsférderung der Kreisver-
waltung Neuwied, eine ,,Woche der Teilhabe* als Pilotprojekt im Kreis
Zu organisieren.

Wir hoffen damit, in unserer Verbandsgemeinde Orte fur ein
gemeinsames Erleben zu schaffen, das gesellschaftliche Miteinander
und die sozialen Kontakte und aktives alter werden zu starken und
neue Teilnehmer und vielleicht auch Ehrenamtliche fur die vielen
Vereinsangebote zu finden.

Gleichzeitig hoffen wir natdrlich, viele Burgerinnen und Birger zu
motivieren, diese Angebotsvielfalt zu nutzen. Probieren Sie es aus,
schnuppern Sie kostenfrei in die Angebote, die lhnen gefallen. Seien
Sie dabei- machen Sie mit! Denn nur durch ihr Mitmachen wird die
~Woche der Teilhabe“ ein Erfolg- fur Sie selbst, aber auch fur die
Anbieter.

Ich winsche Ilhnen viel Spall bei der Teilnahme an unseren
Angeboten und bedanke mich bei allen Vereine fur die groRRe
Unterstutzung diese Woche mdglichst vielfaltig zu gestalten.

Herzliche GrulRRe

‘\% f) /lv k\‘//,
A .
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Frank Becker
Burgermeister der Verbandsgemeinde



Mach mit! Sei dabei!

Stadt Linz - "Mach mit!-Sei dabei! - Woche der Teilhabe

Monta

24.03.2025

10:00 - 12:00 Uhr
Gemeindecafé Linz
keine Anmeldung
erforderlich

Mittagstisch -"
aber nicht alleine!"

Anmeldung erforderlich

12:00 - 13:00 Uhr

13:00 - 14:00 Uhr
i hilzeit, aber

Grundschule Linz

Mit

Grundschule Linz Anmeldung

" nicht alleine!”

erforderlich

14:00 - ca. 15:00 Uhr

Nordic Walking& Walking

beim Vizeweltmeister
VB Linz
Anmildung erforderlich

19:00 - 21:00 Uhr
Chorprobe- denn wo man
singt...

ey, Gemeindehaus, Trinitas
Gemeinde,

Dienstag, 25.03.2025

12:00 - 13:00 Uhr
Mittagstisch -"Mahlzeit,
aber nicht alleine!"
Grundschule Linz

18:00 Uhr - 19:30 Uhr
FuBballtennis
VB Linz
keine Anmeldung
erforderlich

Mittagstisch -"Mahlzeit,

|__Anmeldung erforderlich

13:00 - 14:00 Uhr

aber nicht alleine!"
Grundschule Linz

15:00 - 16:00 Uhr
Klimatisch
erbandsgemeinde Linz
Anmeldung erforderlich

15:00 - 16:30 Uhr
Ansichts-Postkarten
~Postcrossing”
Linz
An

Mittwoc

h, 26.03.2025

12:00 - 13:00 Uhr
Mittagstisch -"Mahlzeit,
aber nicht alleine!"
Grundschule Linz
Anmeldung erforderlich
14:30 - 16:30 Uhr

Mittagstisch -"Mahlzeit,

Anmeldung erforderlich

13:00- 14:00 Uhr

aber nicht alleine!"
Grundschule Linz

14:00 - 17:00 Uhr

ittag incl.

Familienbildungsstatte
Anmeldung erforderlich

plus
KFD Linz
keine Anmeldung
erforderlich

Anmeldung erforderlich

14:00 - ca. 15:00 Uhr

Nordic Walking & Walking

beim Vizeweltmeister
VB Linz

14:00 - 16:00 Uhr
Walk & Talk
Familienbildungsstétte
keine Anmeldung erforderlich

18:30 - 20:00 Uhr
FuBballtennis
VB Linz
keine Anmeldung erforderlich

Hatha-Yoga und Meditation

18: 00 - 19:30 Uhr

Schnupp_llamngehut fiir
Altere
Kreis VHS
Anmeldung erforderlich

19:00 - 21:00 Uhr
Mannergesangsverein
Linz e.V.
keine Anmeldung
erforderlich

Donnerstag, 27.03.2025

9:00 - 11:30 Uhr
p statt ei
Jung und alt verbinden
Alice Salomon Schule Linz
Anmeldung erforderlich

10:00 - 11:30 Uhr
Bald ist Ostern
Seniorenbeirat und Alice
Salomoen Schule LInz
Anmeldung erforderlich

Mittagstisch -"Mahlzeit, aber

12:00 - 13:00 Uhr

nicht alleine!™
Grundschule Linz

Anmeldung erforderlich

13:00 - 14:00 Uhr
Mittagstisch -"Mahlzeit,
aber nicht alleine!"
Grundschule Linz
Anmeldung erforderlich

Freitag, 28.03.2025 —

14:00 - ca. 15:00 Uhr 15:45 - 17:00 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr
Nordic Walking & Walking KatharinenTreff - Laufttreff Mal- und Bastelangebot fiir

beim Vizeweltmeister Stadtfiihrung Linz im TV Linz alt und jung

VfB Linz Sitzen keine Anmeldung erforderlich ASD Tagespflege
Anmeldung erforderlich keine Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
ecfarderlich
Samstag, 29.03.2025 Sonntag, 30.03.2025
15:00 - 17:00 Uhr

11:30 - 14:30 Uhr
Besuch des Arp-Museum
Seniorenbliro
Anmeldung erforderlich

9:00 - ca.14:00 Uhr
Pannoramarunde in
Seelscheid Spende 2€
(17 Kilometer,mittel schwer)
Eifelverein Ortsgruppe Linz eV,

HelferNetz-daheim lad zum
Kennenlernen bei Kaffee
und Waffeln ein
keine Anmeldung erforderlich

keine Anmeldung erforderlich
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Mach mit! Sei dabeil!

Nordic Walking & Walking beim Vizeweltmeister des VEB Linz

Datum: 24.03., 26.03. und 28.03.2025
Uhrzeit: jeweils 14:00 Uhr (Dauer nach Absprache)
Ort: Friedrich-Ebert-Str. 37, 53545 Linz am Rhein

Veranstalter: Abteilung Hobbysport des VfB Linz
Ansprechpartner: Josef Weber

Kontaktdaten:

E-Mail: Josef-Weber-Linz@t-online.de
Tel.: 0152 52675148

Telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Beschreibung:
Anféanger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen! Wir starten
gemeinsam durch! Nach Absprache starten wir in der Friedrich-
Ebert-Strale 37 und wéhlen eine Strecke Uberwiegend im
Waldgebiet aus. Die Lange der Strecke wird sich nach den
Teilnehmenden richten.

Was ist mitzubringen:

Gute Laune. Sportliche und bequeme Kleidung. Nordic-Walking
Stocke kdnnen mitgebracht werden, mussen aber nicht zwingend
mitgebracht werden. Wichtig: Bitte Getranke mitbringen. Bei Wind
und Wetter wird gegangen, dabei bitte entsprechende Kleidung
vorsehen.

Chorprobe

Datum: 24.03.2025

Uhrzeit: 19:00-21:00 Uhr

Ort: Katharinenhof, Grabentor 1, 53545 Linz
(unterhalb des Haupteingangs links)

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibunag:
...denn wo man singt... Teilnahme an der Probe des Singkreises Linz.
Wir erarbeiten und singen klassische und moderne Kirchenlieder

sowie Gospels. Jeder ab 18 Jahren kann mitmachen.
4
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Mach mit! Sei dabeil!

Mittagstischangebot — ..Mahlzeit-aber nicht alleine**

Datum: 24.03. — 27.03.2025
Uhrzeit: 12:00-13:00 Uhr oder 13:00-14:00 Uhr
Ort: Burgermeister-Castenholtz-Schule, Schulestr. 10, 53545 Linz

Veranstalter: Burgermeister-Castenholtz-Schule
Ansprechpartner: Melanie Freiholz

Kontaktdaten:

E-Mail: sekretariat@grundschule-linz.de

Tel.: 02644 9600-0

Anmeldung ist erforderlich, Personenzahl begrenzt.

Beschreibung:
Zeit zum Essen und Erzahlen: Gemeinsames, kostenfreies Mittag-
essen mit Schilern (6-10 Jahre) und Betreuern im 2-Sterne-Bistro
der Grundschule Linz. Wir freuen uns auf Sie!

Besuch im Gemeindecafé Linz

Datum: 24.03.2025
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr
Ort: Mittelstr. 22, 53545 Linz am Rhein

Veranstalter: Seniorenbeirat der VG Linz, Seniorenbiiro
Ansprechpartner: Jutta Monnig

Kontaktdaten:

E-Mail: Jutta.moennig@vg-linz.de
Tel.: 02644 560159

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Im Gemeinde-Café treffen sich zumeist altere Menschen um
gemeinsam ein paar Stunden zu verbringen und sich dabei Uber
Gott und die Welt zu unterhalten. In Linz gibt es fur alle Gaste ein
leckeres Friuhstuck, so auch an diesem Tag. Ehrenamtliche Helfer-
innen kiimmern sich darum.
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Mach mit! Sei dabeil!

Klimatisch der Verbandsgemeinde Linz

Datum: 25.03.2025, 15:00-16:00 Uhr, Infostunde (Blro 224)
01.04.2025, 18:00-20:00 Uhr, Klimatisch (Sitzungssaal)
Ort: Mittelstr. 22, 53545 Linz am Rhein

Veranstalter: VG Linz in Kooperation mit der KreisVolkshochschule
Ansprechpartner: Andrea Schluter

Kontaktdaten:

E-Mail: Andrea.schlueter@vg-linz.de
Tel.: 02644 560125

Anmeldung ist erforderlich.

Beschreibunag:

Die Verbandsgemeinde Linz fuhrt in Kooperation mit der
Kreisvolkshochschule Neuwied zum Thema Klimaschutz regelméafige
Treffen flr interessierte Birger und Blrgerinnen durch.

Gemeinsam mochten wir Ideen zum Thema Klimaschutz sammeln,
uns austauschen, mdogliche Losungsansétze diskutieren und
konkrete MaRnahmen fur eine klimafreundliche und nachhaltige
Zukunft entwickeln.

Wer kann teilnehmen: Interessierte am Klimaschutz: Austausch
zu Forderungen und Klima-Themen, Unterstitzung des Gartenteams
der Stadt Linz

Regionaler

Verbandsgemeinde Linz am Rhein

www.vg-linz.de
Klimaschutz
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Mach mit! Sei dabeil!

Ansichts-Postkarten ,.Postcrossing*

Datum: 25.03.2025
Uhrzeit: 15:00-16:30 Uhr
Ort: Seniorenheim der VG Linz, Vor dem Leetor 5, 53545 Linz

Veranstalter: Seniorenheim der VG Linz
Ansprechpartner: Birgit und Petra Spitz

Kontaktdaten:

E-Mail: Birgit.Spitz@Seniorenheim-Linz.de
Tel.: 02644 95140

Anmeldung ist erforderlich.

Beschreibung:

Bei dem "Postcrossing” Projekt schreibt man an fremde Personen
weltweit Ansichts-Postkarten. Wenn eine deiner Postkarten
angekommen ist, bekommt man im Gegenzug von einem fremden
Teilnehmer ebenfalls eine Postkarte.

Der Reiz des Projekts ist es, Postkarten mit (mehr oder weniger)
schdénen Motiven zu bekommen mit den Grufen von anderen
Teilnehmern, und auch selber sich Gedanken zu machen was fur
Postkarten kann ich einem fremden Menschen schicken und was
schreibe ich darauf (nur Grul3e, oder mehr Personliches...)

Zum Start werden Postkarten vorliegen (man kann auch gerne
welche mitbringen) und eine Liste von Adressaten an die wir
Postkarten schicken kdnnen. Auch eine Auswahl bereits
empfangener Postkarten liegen zum Anschauen bereit.

Wer kann teilnehmen: Erwachsene aller Altersklassen


mailto:Birgit.Spitz@Seniorenheim-Linz.de

Mach mit! Sei dabeil!

Walk & Talk

Datum: 26.03.2025 (09.04.2025 und 23.04.2025)
Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr
Ort: Treffpunkt vor dem Rathaus, Marktplatz 14, 53545 Linz

Veranstalter: Kath. Familienbildungsstatte/Haus der Familie Linz
Ansprechpartner: Andrea Nantke - T

Kontaktdaten:

E-Mail: sekretariat@fbs-linz.de
Tel.: 02644 4163

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Warum alleine spazieren gehen, wenn man es auch in Gesellschaft
geniellen kann? Kommen Sie mit uns raus in den Wald oder ans
Rheinufer — atmen Sie die frische Luft, machen Sie sich den Kopf
frei und erleben Sie, wie gut Bewegung in der Natur tut.

Mit netten Gesprachen in der Gruppe wird jeder Schritt zu einem
kleinen Highlight. Gemeinsam geniefRen wir nicht nur die Schénheit
der Landschaft, sondern starken auch unser Gruppengefuhl und tun
gleichzeitig etwas flr unsere Gesundheit.

Lust auf frische Luft, neue Kontakte und eine Auszeit in der Natur?
Dann machen Sie mit — wir freuen uns auf Sie!

Was ist mitzubringen: Gutes Schuhwerk und evtl. Getrank

Wer kann teilnehmen: Jeder, der Freude an Bewegung hat


mailto:sekretariat@fbs-linz.de

Mach mit! Sei dabeil!

Rollatorenschulung

Datum: 26.03.2025

Uhrzeit: 14:30-16:30 Uhr

Ort: Im historischen Rathaus, Marktplatz 14, 53545 Linz

(Bitte den Hintereingang des Rathauses nutzen, da dieser ebenerdig
ist!)

Veranstalter: Kath. Familienbildungsstatte/Haus der Familie Linz
Ansprechpartner: Andrea Nantke

Kontaktdaten:
E-Mail: sekretariat@fbs-linz.de
Tel.: 02644 4163

Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Die Informationsveranstaltung richtet sich an alle erfahrenen
Rollator-Nutzerinnen und Rollator-Nutzer, insbesondere auch an die
Menschen, die mit dem Gedanken spielen, sich einen Rollator
anzuschaffen und bislang keine Erfahrung mit dem Rollator haben.
Auch interessierte Angehdrige oder Betreuer sind bei der
Informationsveranstaltung herzlich willkommen! Ziel der
Veranstaltung ist es den leichteren, sicheren und kraftesparenden
Umgang mit dem Rollator zu vertiefen und die Vermeidung von
Ruckenschmerzen und Stirzen, letztlich fur mehr Selbststandigkeit
und Sicherheit in Threm Alltag insbesondere auch im
StraBenverkehr.

Am Anfang des Trainings erfolgt eine Rollator-Sichtkontrolle und
sofern notwendig die Neueinstellungen des Rollators. Beim Rollator-
Training von Cornelia Brodef3er wird theoretisches und praktisches
Wissen vermittelt.

Wer kann teilnehmen: Rollatorbesitzer und Menschen mit dem
Interesse sich einen Rollator anzuschaffen, sowie Angehdérige und
Interessierte! (5-12 Teilnehmer!)


mailto:sekretariat@fbs-linz.de

Mach mit! Sei dabeil!

Spielenachmittag der KED: Vorstellung Gemeinde-
schwester®Vs mit Gedachtnis- Bewegungsibungen

Datum: 26.03.2025
Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr
Ort: Hospitalstrasse 2, 53545 Linz, Begegnungsraum St. Martin

Veranstalter: Katholische Frauengemeinschaft (KFD) Linz
Ansprechpartner: Monika Hausen

Kontaktdaten:

E-Mail: monika.hausen@gmx.de
Tel.: 02644 981 189

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung: Vorstellung des Angebotes der Gemeinde-
schwester”s - anschlieRend gemitliches Beisammensein und die
Maoglichkeit, die altbewahrte Spielesammlung zu nutzen oder auch
neue Spiele kennenzulernen. Kaffee / Platzchen u. Getrdnke runden
den Nachmittag ab.

Offene Chorprobe beim Linzer Mannergesangverein

Datum: 26.03.2025

Uhrzeit: 19:00-21:00 Uhr ,
Ort: Sangerheim, Roniger Weg 24, 53545 Linz, Richtung B
Krankenhaus, rechte StralRenseite, unterhalb der StralRe

Veranstalter: Linzer Mannergesangverein von 1822 e.V.
Ansprechpartner: Siegfried Bindgen

Kontaktdaten:

E-Mail: siegfried.buendgen@gmx.de
Tel.: 02644 1663 oder 016090918876
Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:
Teilnahme an einer wochentlichen Chorprobe mit einem studierten
Musiker und Musikpéddagoge. Jeder, der gerne singt, kann
teilnehmen. Jede Stimme ist schon. Kein Vorsingen!
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Mach mit! Sei dabeil!

FuRballtennis beim VfB Linz — Abteilung Hobbysport

Datum: 25.03.2025, 01.04.2025 und 08.04.2025

Uhrzeit: jeweils 18:00-19:30 Uhr

Ort: Halle Martinus-Gymnasium, Martinusstr. 3, 53545 Linz
(Seiteneingang unten links, neben dem Parkplatz)

Datum: 26.03.2025, 02.04.2025 und 09.04.2025
Uhrzeit: jeweils 18:30-20:00 Uhr
Ort: Miesgesweg 1, 53545 Linz

Veranstalter: Abteilung Hobbysport des VfB Linz
Ansprechpartner: Josef Weber 1

Kontaktdaten:

E-Mail: Josef-Weber-Linz@t-online.de
Tel.: 0152 52675148

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Jeden Mittwoch trifft man sich zum FuRballltennis in der
Mehrzweghalle im Miesgesweg zum gemeinsamen Spielen. Hierbei
steht der Spal? im Vordergrund. Anfanger und Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen.

Was ist mitzubringen: Gute Laune, Sportsachen.
Duschgelegenheiten sind vorhanden. Nicht vergessen: Bitte
Hallenschuhe mitbringen!

Wer kann teilnehmen: Jeder, einfach vorbeikommen. Bei Fragen
gerne anrufen!
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Mach mit! Sei dabeil!

Hatha-Yoga und Meditation - Schnupperangebot fur Altere

Datum: 26.03.2025
Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Ort: Robert-Koch-Realschule plus, Schulstralle, Linz am Rhein

Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V.
Ansprechpartner: Nils Kranke oder Cecilia Vargas

Kontaktdaten:

E-Mail: n.kranke@kvhs-nr.de oder
c.vargas-arias@kvhs-nr.de

Tel.: 02631 347813 (alternativ: 017658883015)

Anmeldung ist erforderlich.

Beschreibung:

Einmal lebendige Stille erleben — Stille gewahr werden und aus der
Stille Kraft schopfen — das méchten wir gemeinsam erleben.

Wir beginnen mit einer Meditation in der Hatha-Yoga Tradition.
Zwischenzeitlich starken und dehnen wir die Kérpermuskulatur
durch Koérpertibungen aus dem klassischen Hatha-Yoga. Die Atmung
setzen wir dabei unterstitzend und bewusst ein, um in der
Endhaltung zu entspannen. Atemubungen, Konzentration und
Meditation fihren uns in die Stille.

Der Kurs ist gleichermalien geeignet fur Interessierte mit oder ohne
Yoga-Erfahrung. (6-10 Teilnehmer)

Was ist mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yoga-/Trainings-Matte,
Decke und kleines Kissen

(Decken und Kissen kdnnen auch zur Verfigung gestellt werden — Je
nach Teilnehmerzahl aber nicht fur alle)
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Mach mit! Sei dabeil!

Gemeinsam statt einsam — Jung und Alt verbindet

Datum: 27.03.2025
Uhrzeit: 09:00-11:30 Uhr
Ort: Alice-Salomon-Schule, Am Gestade 9, 53545 Linz

Veranstalter: Alice-Salomon-Schule Linz, Berufsfachschule

Sozialassistenz

Ansprechpartner: Doris Schulte-Schwering (Lehrkraft),
Theresa Pleitner (Schulerin)

Kontaktdaten:
E-Mail: d.schulte-schwering@bbs-linz.de,
pleitner.theresa@gmail.com

Tel.: 02644 95280 / Anmeldung ist erforderlich

Was ist mitzubringen: Gute Laune und Appetit, ggf.
Schutzkleidung fur das Kreativangebot.

Wer kann teilnehmen: Junge und Altere (1-100 Jahre)

Beschreibunag:

Junge Auszubildende der Sozialassistenz bereiten einen Vormittag
far Jung und Alt vor mit folgenden Inhalten:

- Keramik bemalen

- Nette Gesprachsrunde bei Kaffee und Kuchen: Werte und
Normen der verschiedenen Generationen
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Mach mit! Sei dabeil!

Bald ist Ostern

Datum: 27.03.2025

Uhrzeit: 10:00-11:30 Uhr

Ort: Kapelle der Senioren-Residenz St. Antonius, Am Konvikt 6,
53545 Linz

Veranstalter: Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Linz,
Seniorenbiro, gemeinsam mit der Alice-Salomon-Schule Linz und
der Senioren-Residenz Sankt Antonius Linz

Ansprechpartner: Klaus Krumscheid
Kontaktdaten:

E-Mail: Klaus.krumscheid@vg-linz.de
Tel.: 02644 560159

Anmeldung ist erforderlich.

Wer kann teilnehmen: Jeder ist eingeladen, an der 6ffentlichen
Veranstaltung teilzunehmen

Beschreibung:

Bei dieser Veranstaltung in der Senioren-Residenz gibt es einen
Vortrag Uber Osterbrduche. Dazu bereiten Schulerinnen und Schuler
der Alice-Salomon-Schule kleine Speisen zu. AuRRerdem kdnnen
gemeinsam Eier gefarbt werden.
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Mach mit! Sei dabeil!

Lauftreff, Nordic Walking und Walking

Datum: 28.03.2025

Uhrzeit: 17:00-18:30 Uhr

Ort: Am Kaiserberg, 53545 Linz, Kaiserbergstadion auf dem
Sportplatz

Veranstalter: TV Linz
Ansprechpartner: Fred Hohns

Kontaktdaten:

E-Mail: fredhoehns@posteo.de
Tel.: 0171/3148144

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibunag:

Egal ob Neuling, Wiedereinsteiger oder Fortgeschrittener,
verbessere Deine Fitness in unserem Lauftreff. In lockerer
Atmosphare liegt der Fokus auf dem Konditionsaufbau. Jeder
zwischen 10 Jahren und 80 Jahre plus ist willkommen.

Wir laufen in netter Gesellschaft von Jung und Alt ohne
Leistungsdruck. Das Angebot besteht schon seit vielen Jahren!

Laufer, Nordic-Walker und Walker jeden Niveaus sind willkommen.
Wann bist Du am Start?

Was ist mitzubringen: Turnschuhe, Getrdnk und Handtuch

Wer kann teilnehmen: Jeder, der in einer Gemeinschaft laufen
mochte! Das Angebot findet immer freitags von 17 Uhr — 18 Uhr
statt und kann auch danach gerne weiter besucht werden. Aktuell
sind Laufer in verschiedenen Altersklassen dabei von 10 Jahren bis
80 Jahre, auch noch Altere sind willkommen!
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Mal- und Bastelangebot fur Alt und Jung

Datum: 28.03.2025

Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

Ort: Im Rosengarten 1, 53545 Linz (Scherer-Passage Stockwerk E,
neben der St. Martin Apotheke)

Veranstalter: ASD Tagespflege
Ansprechpartner: Philipp Jaschke

Kontaktdaten:

E-Mail: tagespflege@krankenpflege-asd.de
Tel.: 02644 8078100

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Jeder kennt den Satz: "Ich kann nicht malen/basteln™. Aber unserer
Erfahrung nach, ist dies schnell passé, wenn man Angebote mit
Erfolgsgarantie und positive Zustimmung anbietet. Wahrscheinlich
wird niemand zum neuen Picasso, aber wenn man Gluck hat, lernt
man sich Uber die Kunst neu auszudriicken oder hat einfach Spal3.

Helfernetz-daheim ladt zum Kennenlernen bei Kaffee und
Waffeln ein

Datum: 30.03.2025

Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr

Ort: Katharinenhof - Ev. Trinitatis Kirchengemeinde,
Grabentor 1 53545 Linz

Veranstalter: Pflegeethik-Initiative Deutschland e.V.
Ansprechpartner: Adelheid von Stdsser

Kontaktdaten:
E-Mail: buero@pflegeethik-initiative.de
Tel.: 02644 3633 Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung: Wir begleiten Menschen mit Pflegebedarf in ihrem
Zuhause. Lernen Sie die Helfenden der Region kennen, wir
beantworten all lhre Fragen. Aul3erdem gibt es selbstgebackene
Waffeln und Musik aus eigener Produktion.
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Stadtfihrung Linz — Im Sitzen

Datum: 28.03.2025
Uhrzeit: 15:45-16:30 Uhr
Ort: Katharinenhof, Grabentor 1, 53545 Linz

Veranstalter: Stadtfuhrungen Linz
Ansprechpartner: A.-Peter Gillrath

Kontaktdaten:
E-Mail: peter.gillrath@gmx.de
Tel.: 02644 1819

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Ein Rundgang durch die Linzer Altstadt in Bildern und mit Hinweisen
auf das, was man erst auf den zweiten Blick sieht.

Besuch des Arp-Museums Rolandseck

Datum: 29.03.2025
Uhrzeit: 11:30-15:00 Uhr
Ort: Am Schoppbuchel 5, 53545 Linz am Rhein

Veranstalter: Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Linz,
Seniorenblro

Ansprechpartner: Klaus Krumscheid
_

Kontaktdaten:

E-Mail: Klaus.krumscheid@vg-linz.de
Tel.: 02644 560159

Anmeldung ist erforderlich.

Wer kann teilnehmen: Kunstinteressierte.
Es kdnnen max. 20 Personen teilnehmen.

Beschreibung:

Das Arp-Museum ist ein Kunstmuseum, mit einer standigen
Ausstellung des deutschen Kinstlers Hans Arp (1885 bis 1966).
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AuRerdem gibt es mehrere Wechselausstellungen, die bei einer
einstundigen Fuhrung erlautert werden. Bei dieser FUhrung gibt es
auch Informationen zur Architektur. Anschliel3end ist ein
gemeinsamer Besuch im Bistro des Museums geplant.

Info:

Von den Teilnehmer:innen wird ein Unkostenbeitrag fur Eintritt und
Fahrt in Hohe von 15 Euro erhoben. Kaffee und Kuchen im
Museums-Bistro Ubernimmt der Seniorenbeirat.

Start ist um 11:30 Uhr in Linz, Am Schoppbuchel 5. Die Riuckfahrt
vom Museum ist fur ca. 15:00 Uhr vorgesehen.

Tageswanderung: ..Panoramarunde von Neunkirchen —
Seelscheid**

Datum: 30.03.2025

Uhrzeit/Ort: 09:00 Uhr: Martinusstral3e (Parkplatz Ecke
Gymnasium) 53545 Linz m Rhein oder 09:30 Uhr Rewe Parkplatz,
Auf dem Otenbruch 2, 53567 Buchholz

Veranstalter: Eifelverein OG Linz e.V.
Ansprechpartner: Irmhild Fillenbach

Kontaktdaten:

E-Mail: eifelverein-linz@t-online.de
Tel.: 02644 4215

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Unser Angebot richtet sich an alle Laufinteressierten, die Lust an
Bewegung haben, die gerne an frischer Luft sind und die Natur
lieben. Es ist kostenlos und verpflichtet zu nichts. Das Angebot
richtet sich an Lauferinnen und Laufer aller "Alters- und
Leistungsklassen”, also an jedermann mit oder ohne Stock, der sich
ca. eine Stunde korperlich bewegen méchte, nach dem Motto:
"Dabeisein ist alles, oder wer kutt, der kutt".
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Was ist mitzubringen:

Rucksack, Verpflegung sowie ausreichend Getranke sollten dabei
sein. Festes Schuhwerk sowie eine den Witterungsverhaltnissen
angepasste Kleidung ist erbeten. Wanderstocke wenn noétig.

Info:

PKW - Fahrgemeinschaft fahren wir zum Ausgangspunkt unserer
Wanderung.

Fur die Heimfahrt bitte an saubere Schuhe / Schuhiberzug denken!

Wanderstrecke: ca. 17 km
Schwierigkeitsgrad: mittel
Aufstieg: 1 190 hm Abstieg: | 190 hm

Helfernetz-Daheim ladt zum Kennenlernen bei Kaffee und
Waffeln ein

Datum: 30.03.2025

Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr

Ort: Katharinenhof, Ev. Trinitatis Kirchengemeinde, Grabentor 1,
53545 Linz

Veranstalter: Pflegeethik-Initiative Deutschland e.V.
Ansprechpartner: Adelheid von Stésser

Kontaktdaten:
E-Mail: buero@pflegeethik-initiative.de
Tel.: 02644 3633

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibunag:

Das HelferNetz-daheim begleitet Menschen mit Pflegebedarf in
ihrem Zuhause. Lernen Sie die Helfenden der Region kennen. Falls
Sie selbst oder ein Angehdriger Hilfe benétigen oder Sie sich
vorstellen kdnnen, stundenweise anderen zu helfen, wir
beantworten all lhre Fragen. Aul3erdem gibt es selbstgebackene
Waffeln und Musik aus eigener Produktion.
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Ortsgemeinden- "Mach mit!-Sei dabei! - Woche der Teilhabe

Mnnta_q, 24.03.2025

20:00 -21:30 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr
Gemeindecafé
Leubsdorf
keine Anmeldung
erforderlich

kein

14:00 - 15:30 Uhr Oldies
but Goldies. Sport ist

keine Anmeldung

e Frage des Alters!
SV WettelschoB

erforderlich

FloatingMotions
SV VettelschoB
Anmeldung erforderlich

10:

Dhﬁ.taq, 25.03.2_025

00 - 13:00 Uhr

18:00 -19:30 Uhr

9:30 - 10:30 Uhr
"Gehen - wie jeder kann"
Eifelverein Ortsgruppe Linz
e\,
keine Anmeldung
erforderlich

10:00 - 12:00 Uhr

Gemeindecafé G

VettelschoB
keine Anmeldung

emeindecafé
Dattenberg

keine Anmeldung

Backesbiirger-
gemeinschaft
Dattenberg
keine Anmeldung
erforderlich

20:00 - 22:00 Uhr
Theater probieren - Rolle
entdecken
Dattenberg

L_somaldung erforderiich |

erforderlich erforderlich
Mittwoch, 26.03.2025
14:30 - 16:30 Uhr 16:00 - 7:30 Uhr

20:00 - 21:00 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr
Gemeindecafé
St. Katharinen
keine Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Bingo & Kaffee
VettelschoB

Sicherheit im Alltag

St. Katharinen

Anmeldung erforderlich

Jumping Fitness
SV VettelschoB
keine Anmeldung
erforderlich

erforderlich

Donnerstag, 27.03

.2025

17:30 - 19:00 Uhr

19:00 -20:00 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr
Gemeindecafé
Leubsdorf
keine Anmeldung
erforderlich

Mit dem Rollator auf Du

14:30 - 16:30 Uhr

und DU - Tipps, Kniffe
und Ubungen
VettelschoB

LSomeldung scfordsrlich

Chorgemeinschaft
Dattenberg / Leubsdorf

keine Anmeldung
erforderlich

Jumping Fitness
SV VettelschoB
keine Anmeldung
erforderlich

20:00 - 21:00 Uhr
Gymnastik I
SV VettelschoB

keine Anmeldung
erforderlich

2025

Freitag, 28.03.
17:00 Uhr - 18:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
Guter Schlaf- Der
Schliissel zu mehr
Energie und
Wohlbefinden
Dattenberg

15:00 - 17:00 Uhr
Biicher, basteln und
begegnen - kreatives

Miteinander

Kasbach-Ohlenberg

Anmeldung erforderlich

Bewegung und Spiele

im Rollstuhl
VettelschoB

Anmeldung erforderlich

L_Anmeldung erfordarlich

Rollstuhltennis fiir
Einsteiger
VettelschoB

SV VettelschoB

Samstag, 29.03.2025 Sonntag, 30.03.2025
11:00 - 13:00 Uhr ab 11:00 Uhr 16:00 - 19:00 Uhr
Bogensport Schwofen wie in alten

Zeiten - gemeinsam

keine Anmeldung tanzen!
erforderlich VettelschoB

Anmeldung erforderlich
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Oldies but Goldies. Sport ist keine Frage des Alters!

Datum: 24.03.2025, 31.03.2025 und 07.04.2025

Uhrzeit: jeweils 14:00-15:30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des SV Vettelschof3, Willscheider Weg 28,
53560 Vettelschol

Veranstalter: SV Vettelschol3
Ansprechpartner: Inge Meis

Kontaktdaten:

E-Mail: geschaeftsfuehrer@sv-vettelschoss.de
Tel.: 02645 971270

Keine Anmeldung erforderlich.

Wer kann teilnehmen: Erwachsene aller Altersklassen

Beschreibunag:

Der SV Vetteschol3-Kalenborn ist dem Ruf zahlreicher in die Jahre
gekommener Erwachsener gefolgt und bietet Aktivitaten fur "Oldies

but Goldies" beiderlei Geschlechts an.

Zur Gesunderhaltung und auch Pravention sollen insbesondere
folgende Ubungen praktiziert werden: Wirbelsaulengymnastik,
Bandscheibenmobilitat, Starkung der gesamten Muskulatur,

Vorbeugung bzw. Linderung bei Osteoporose, Starkung des Herz-

Kreislauf-Systems.
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FloatingMotions

Datum: 24.03.2025

Uhrzeit: jeden Montag 20:00 Uhr

Ort: Sporthalle (Gymnastikhalle), Willscheider Weg 28, 53560
Vettelschol3

Veranstalter: SV Vettelschol
Ansprechpartner: Claudia Fennell &
Elke Riebartsch

Kontaktdaten:
E-Mail: floatingmotions@sv-vettelschoss.de
Keine Anmeldung erforderlich.

Was ist mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Yogamatte o0.4.
Wer kann teilnehmen: Erwachsene aller Altersklassen.
Beschreibunag:

Im wdchentlichen Wechsel gibt es Fitnessgymnastik nach Musik und
Yoga.

Besuch im Gemeindecafé Leubsdorf

Datum: 24.03.2025 und 27.03.2025
Uhrzeit: 10:00-13:00 Uhr
Ort: Albert-Magnus-Haus, Hauptstr. 29, 53547 Leubsdorf

Veranstalter: Seniorenbeirat der VG Linz, Seniorenbiro
Ansprechpartner: Jutta Ménnig

Kontaktdaten:

E-Mail: Jutta.moennig@vg-linz.de
Tel.: 02644 560159

Keine Anmeldung erforderlich.
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Beschreibung:

Im Gemeinde-Café treffen sich zumeist altere Menschen um
gemeinsam ein paar Stunden zu verbringen und sich dabei tUber
Gott und die Welt zu unterhalten. Fur alle Gaste gibt es ein leckeres
Fruhstick, so auch an diesem Tag. Ehrenamtliche Helferinnen
kimmern sich darum.

Lauftreff auf der Erpeler Ley — Fit und gesund durch
Bewegqung — Gehen, wie jeder kann

Datum: 25.03.2025

Uhrzeit: 09:00-09:30 Uhr

Ort: Auf der Erpeler Ley, 53579 Erpel,
Erpeler-Ley-Plateau

Veranstalter: Eifelverein OG Linz e.V.
Ansprechpartner: Irmhild Fillenbach

Kontaktdaten:

E-Mail: eifelverein-linz@t-online.de
Tel.: 02644 4215

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Unser Angebot richtet sich an alle Laufinteressierten, die Lust an
Bewegung haben, die gerne an frischer Luft sind und die Natur
lieben. Es ist kostenlos und verpflichtet zu nichts.

Das Angebot richtet sich an Lauferinnen und Laufer aller "Alters-
und Leistungsklassen”, also an jedermann mit oder ohne Stock, der
sich ca. eine Stunde korperlich bewegen moéchte, nach dem Motto
"Dabeisein ist alles, oder wer kutt, der kutt".
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Theater probieren — Rolle entdecken

Datum: 25.03.2025

Uhrzeit: ab 20:00 Uhr

Ort: Burgerhaus Dattenberg, Zum Schwarzen See 4, 53547
Dattenberg

Veranstalter: Theatergruppe Fantasie
Ansprechpartner: Marianne Hofer

Kontaktdaten:

E-Mail: Marianne.hoefer@t-online.de
Tel.: 02644 6413

Anmeldung ist erforderlich.

Beschreibung:

Die Theatergruppe Fantasie bietet Ihnen die Mdéglichkeit, kurz vor
der Premiere ihres neuen Stuckes ,Haarige Zeiten* von Winnie Abel
die Welt des Theaters vor und hinter den Kulissen zu entdecken.
Finden sie ihre Rolle oder probieren sie ihre Fahigkeiten z.B. als
Techniker, als Visagist, Kulissenbauer, Biihnenarbeiter oder
Vorhang-Strippenzieher.

ROMODTE TN DRET AKTEN
VOt WINNTE AREL

Biirgerhaus Dattenberg
Samstag, 29.03.2025 um 19.00 Uhr
Sonntag, 30.03.2025 um 17.00 Uhr

Freitag, 04.04.2025 um 19.00 Uhr
Samstag, 05.04.2025 um 19.00 Uhr

A den Samstagen i Anschluss gem Biliches Baisam mensein
Karten: 10,00 € - Vorverkau! ab dern DB.03.2025
Karten erhiltich i Kenen Horladen, | iof Ranie urd in Ling: Cine- Wk Laden, Rnsinstraie 3
Zusitalche Kartznvarversau® am 0603, urd 15,03, ven 13 -2 Uhr im Brgerhe.s Datier aers
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Besuch im Gemeindecafé Dattenberg

Datum: 25.03.2025

Uhrzeit: 10:00-13:00 Uhr

Ort: Burgerhaus Dattenberg, Zum Schwarzen See 4,
53547 Dattenberg

Besuch im Gemeindecafé Vettelschol3

Datum: 26.03.2025

Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Ort: Forum am blauen See, Zum Forum 1,
53560 VettelscholR

Besuch im Gemeindecafé St. Katharinen

Datum: 26.03.2025

Uhrzeit: 10:00-13:00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Katharinen,
Josef-Hungsberg-Str. 2, 53562 St. Katharinen

Veranstalter: Seniorenbeirat der VG Linz, Seniorenbuiro
Ansprechpartner: Jutta M6nnig

Kontaktdaten:

E-Mail: Jutta.moennig@vg-linz.de
Tel.: 02644 560159

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Im Gemeinde-Café treffen sich zumeist altere Menschen um
gemeinsam ein paar Stunden zu verbringen und sich dabei Uber
Gott und die Welt zu unterhalten. Fur alle Gaste gibt es ein leckeres
Fruhstick, so auch an diesem Tag. Ehrenamtliche Helferinnen
kiimmern sich darum.

Wer kann teilnehmen: Jeder, einfach vorbeikommen.
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Backesbiurgergemeinschaft Dattenberg

Datum: 25.03.2025
Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Ort: Romerwall 4, 53547 Dattenberg

Veranstalter: Backesburger Dattenberg e.V.
Ansprechpartner: Friedhelm Herrn

Kontaktdaten:

E-Mail: fherrn@outlook.de
Tel.: 02644 9459072
Anmeldung ist erforderlich.

Beschreibung:

Das Ziel der Backesburgergemeinschaft ist es, die alte Traditon des
Backens im ,Dorfbackes” nicht aussterben zu lassen. Nach alter
Sitte werden Schwarzbrot, Graubrot und Kuchen gebacken.

Sicherheit im Alltag — Pravention bzw. Schutz vor aktuellen
Betrugsmaschen

Datum: 26.03.2025

Uhrzeit: 16:00-17:30 Uhr

Ort: Burgerhaus St. Katharinen, Linzer Str. 74, 53562 St.
Katharinen

Veranstalter: Freie Wahler Gemeinschaft St. Katharinen e.V.
Ansprechpartner: Maria Zimmermann

Kontaktdaten:

E-Mail: zimmermannmaria@web.de

Tel.: 02645 3176

Anmeldung ist erforderlich bis 24.03.2025.
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Beschreibung: Vortrag zum Thema - Sicherheit im Alltag -
Pravention bzw. Schutz vor aktuellen Betrugsmaschen wie
Schockanrufe, falscher Polizeibeamte, Enkeltrick, etc. Der Vortrag
erfolgt durch eine Praventionssachbearbeiterin des Préventions-
zentrums des Polizeiprasidiums Koblenz.

Bingo spielen und Kaffee trinken

Datum: 26.03.2025
Uhrzeit: 14:30-16:30 Uhr
Ort: Asbacher Str. 35, 53560 Linz-Kretzhaus

Veranstalter: Haus am Linzer Berg - Seniorenheim
Ansprechpartner: Angelika Ley-Gieson, Sigrid Sieg

Kontaktdaten:

E-Mail: Angelika.Ley@korian.de
Tel.: 02645 572915 oder -572816
Anmeldung ist erforderlich.

Jeder Teilnehmer erhélt ein Kartchen, wenn die richtigen Zahlen
gezogen werden kreuzt jeder Mitspieler diese an, wer als erster alle
Zahlen angekreuzt hat ruft ,,Bingo“, es wird solange gespielt bis alle

Zahlen gezogen sind und jeder Teilnehmer erhalt einen kleinen
Preis, Verlierer gibt es bei uns keine.

Beschreibung:
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Jumping Fitness

Datum: 26.03.2025 und 27.03.2025

Uhrzeit: jeden Mittwoch 20:00-21:00 Uhr und Donnerstag 19:00-
20:00 Uhr

Ort: Sporthalle (Gymnastikhalle), Willscheider Weg 28, 53560
VettelscholR

Fhr - el BB
Veranstalter: SV Vettelschol3 , . ’gw}" :
: v %2 B .\
Ansprechpartner: Michaela Halm st !iz;.,\ - —FL

Kontaktdaten:
E-Mail: Fuzzi89@web.de
Keine Anmeldung erforderlich.

Was ist mitzubringen: Bequeme Sportkleidung

Beschreibunag:
Ein effektives Power Fitness-Programm, bei dem der Spal3 garantiert
nicht auf der Strecke bleibt!

Grundlage des Jumpings ist eine Kombination aus:
- schnellen und langsamen Jumps,

- Variationen traditioneller Aerobic-Schritte,

- dynamische Sprints sowie

- Kraftsport-Elemente

zu kraftvoller, fetziger Musik.

Die Komplexitat der Ubungen garantieren eine Starkung des
gesamten Korpers: Jumping ist dreimal so effektiv wie Jogging,
mehr als 400 Muskeln werden standig an- und entspannt - das sind
viel mehr als bei jedem anderen Ausdauersport!
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Gymnastik 1

Datum: 27.03.2025

Uhrzeit: jeden Donnerstag 20:00-21:00 Uhr

Ort: Sporthalle (Gymnastikhalle), Willscheider Weg 28, 53560
VettelscholR

Veranstalter: SV VettelschoR Ry

Ansprechpartner: Michaela Halm m’gmr’
1 ‘lﬁs“- ; ﬁ% . £\

Kontaktdaten: T E A E =

E-Mail: Fuzzi89@web.de
Keine Anmeldung erforderlich.

Was ist mitzubringen: Bequeme Sportkleidung

Wer kann teilnehmen: Erwachsene aller Altersklassen
Ein Schnupperabend ist unverbindlich mdéglich, spater
Vereinsmitgliedschaft.

Beschreibunag:

Ein abwechslungsreiches und vielfaltiges Repertoire an Gymnastik-
Ubungen fur Ricken, Bauch, Beine, Arme und Po sowie Muskel-
aufbau und -erhalt, Koordinations- und Ausdauertraining werden mit

den zur Verfugung stehenden Hand- und Sportgeréten,

wie z.B. Stepper, Balle, Therabander, Flexi-Bars u.v.m. geubt und
trainiert und das Ganze naturlich unter fetziger Musik. Das
Fitnessprogramm wird zum Schluss mit Dehn- und
Lockerungstbungen abgerundet.
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Mit dem Rollator auf DU und DU - Tipps. Kniffe und Ubungen!

Datum: 27.03.2025

Uhrzeit: 14:30-16:30 Uhr

Ort: Sporthalle St. Katharinen, Josef-Hilingsberg-Stralle 8, 53562
St. Katharinen, Mehrzweckraum, seitlichen Zuweg benutzen

Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied
Ansprechpartner: Nils Kranke (Cecilia Vargas)

Kontaktdaten:

E-Mail: n.kranke@kvhs-nr.de oder
(c.vargas-arias@kvhs-neuwied.de)

Tel.: 02631 347813 (0176 58883015)

Anmeldung bis 25.03.2025 unter: www.kvhs-neuwied.de/L. 393-25/1

Beschreibung:

Das Rollator-Training der Deutschen Verkehrswacht richtet sich
sowohl an erfahrene, langjahrige Rollator-Nutzer, als auch an
Personen, die mit dem Gedanken spielen, sich einen solchen
anzuschaffen und bislang keine Erfahrungen mit einem Rollator
haben. Ziel der Veranstaltung ist es, den leichteren und sichereren
Umgang mit dem Rollator zu erlernen bzw. zu vertiefen. Durch die
sachgerechte Nutzung kdnnen Riuckenschmerzen, Gelenkschmerzen
und Sturze vermieden werden, was letztlich fur mehr
Selbststandigkeit und Sicherheit im eigenen Alltag sorgt.

Wer kann teilnehmen: Rollatorbesitzer und Menschen mit dem
Interesse sich einen Rollator anzuschaffen (8-10 Teilnehmer!)
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Offene Chorprobe der Chorgemeinschaft
Leubsdorf/Dattenberg

Datum: 27.03.2025
Uhrzeit: 17:30 Uhr
Ort: Burgerhaus Leubsdorf, Kreuzstr. 1, 53547 Leubsdorf

Veranstalter: Die Chorgemeinschaft Leubsdorf/Dattenberg,
hervorgegangen aus dem MGV Liederkranz 1896
Leubsdorf/Quartettverein Dattenberg
Ansprechpartner: Egon Fal3bender

Kontaktdaten:

E-Mail: fam.fassbender@gmx.de
Tel.: 02644 4235

Keine Anmeldung erforderlich.

Beschreibung:

Die Chorgemeinschaft Leubsdorf/Dattenberg ist ein
Mannergesangverein mit 26 aktiven Sangern, die sich einmal
wochentlich zur Gesangsprobe treffen. Wéahrend der Probe wird
nicht nur gesungen, sondern auch viel erzahlt und gelacht. Singen
und humorvolles Miteinander halten bekanntlich jung und férdern
den sozialen Zusammenbhalt.

Wir haben ein breitgefachertes Repertoire, moderne Schlager,
beliebte Oldies, kdlsche Lieder und hin und wieder auch Volkslieder
gehoren dazu. Es freut uns, wenn neue Stimmen und Gesichter zu
uns stofRen.

Wer kann teilnehmen:
Jeder mit Lust am Singen und an Geselligkeit
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Mach mit! Sei dabeil!

Guter Schlaf — Der Schlussel zu mehr Energie und
Wohlbefinden

Datum: 28.03.2025
Uhrzeit: 18:30-20:00 Uhr
Ort: Kath. Pfarrheim HI. Schutzengel, Kirchstr. 7, 53547 Dattenberg

Veranstalter: Kath. Familienbildungsstatte/Haus der Familie Linz
Ansprechpartner: Andrea Nantke

Kontaktdaten:

E-Mail: nantke@fbs-linz.de
Tel.: 02644 4163
Anmeldung ist erforderlich.

Beschreibung:

Kommen dir diese Situationen bekannt vor?

- Schwierigkeiten beim Einschlafen oder haufiges Aufwachen in der
Nacht?

- Morgens mude und nicht wirklich erholt?

- Ohne Kaffee oder andere Wachmacher kaum durch den Tag zu
kommen?

- Konzentrationsprobleme, besonders nach dem Mittagessen?

- Oft schlapp und energielos?

Wenn das der Fall ist, kbnnte dein Schlaf nicht so erholsam sein, wie
er sein sollte. Schlechter oder zu kurzer Schlaf kann ernsthafte
Auswirkungen auf die Gesundheit haben, denn wahrend des Schlafs
laufen wichtige Prozesse im Koérper ab.

Hast du Lust deine Schlafqualitat zu verbessern? Dann melde dich
doch einfach bei diesem Kurs an.
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Mach mit! Sei dabeil!

Bicher, Basteln und Begegnen — Fiur Jung und Alt im Kinder-
und Jugendtreff Kasbach-Ohlenberg

Datum: 28.03.2025

Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus, Hauptstr. 41, 53547 Kasbach-
Ohlenberg, Untergeschoss des Pfarrheims/Kinder- und Jugendtreff
und Blcherstube

Veranstalter: JuLi Jugendpflege der VG Linz
Ansprechpartner: Sahra Gorden

Kontaktdaten:

E-Mail: Sahra.goerden@vg-linz.de
Tel.: 0151 44258875

Anmeldung ist erforderlich.

Wer kann teilnehmen:

Alle Altersgruppen. Besonders freuen wir uns, wenn auch die
Grol3eltern mit ihren Enkeln ab 6 Jahren kommen und beim Basteln
gemeinsam schone Stunden verbringen.

Beschreibunag:

Im Rahmen der ,,Woche der Teilhabe* laden wir alle — Jung und Alt —
zu einem besonderen Nachmittag ein! Am 28. Marz 6ffnen wir den
Kinder- und Jugendtreff wahrend der Ublichen Treffzeit von 15 bis
17:00 Uhr fur alle Altersgruppen und schaffen einen Raum fur
kreatives Miteinander.

Kommt vorbei und entdeckt die Freude am Basteln, stobert in der
Bucherstube und geniel3t die Zeit miteinander. Besonders freuen wir
uns, wenn auch die GroRReltern mit ihren Enkeln kommen und beim
Basteln gemeinsam schdne Stunden verbringen.

Ein Nachmittag fur das Generationen-Miteinander, bei dem der
Austausch, das kreative Tun und das gemeinsame Erleben im
Mittelpunkt stehen.

Wir freuen uns auf viele inspirierende Begegnungen und kreative
Momente!
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Mach mit! Sei dabeil!

Bewegung und Spiele im Rollstuhl

Datum: 28.03.2025
Uhrzeit: jeden Freitag und nach Absprache
Ort: Sporthalle, Willscheider Weg 28, 53560 Vettelschol}

Veranstalter: Rollitennis e.V.
Kontaktdaten:

E-Mail: info@rollitennis-ev.de
Tel.: 02645 528336
Anmeldung ist erforderlich.

Was ist mitzubringen: Bequeme Sportkleidung

Wer kann teilnehmen: Rollstuhlfahrer*innen, getrennte Gruppen
far Kinder/Jugend und Erwachsene (3-5 Personen)

Beschreibung:

Im Rollstuhl korperliche Beweglichkeit und Fitness steigern, sowie
Spiele im Rollstuhl.

Rollstuhltennis fur Einsteiger

Datum: 29.03.2025

Uhrzeit: 11:00-13:00 Uhr
Ort: In der Trainingsstatte (Tennishalle) des Rollitennis e.V. , Am
Sportpark 1, 53578 Windhagen

Veranstalter: Rollitennis e.V.
Kontaktdaten:

E-Mail: info@rollitennis-ev.de
Tel.: 02645 528336
Anmeldung ist erforderlich.

Was ist mitzubringen: Bequeme Sportkleidung

Wer kann teilnehmen: Rollstuhlfahrer*innen, getrennte Gruppen
far Kinder/Jugend und Erwachsene (3-5 Personen)

34



Mach mit! Sei dabeil!

Beschreibung:

Tennis im Rollstuhl kann jeder spielen, der entweder aufgrund einer
Behinderung komplett auf den Rollstuhl angewiesen ist, eine
Gehbehinderung hat oder sozusagen als Nichtbehinderter einen
irreparablen Schaden an Hufte Knie oder Ful3gelenken aufweist,
daher die Austibung der Sportart als FuRganger/in verhindert. Dazu
gehoren auch: Nervenschadigungen, Spina Bifida, Querschnitts-
lahmungen, Amputationen, Fehlbildungen der unteren Extremitaten
oder Neurologische Erkrankungen

Auf sportlicher und spielerischer Ebene gilt es Herausforderungen
anzunehmen und schon kleinste Erfolge sind die grof3te Motivation.

Info: Sportrolistuhle sind im Verein vorhanden. Ein
Schnuppertermin ist unverbindlich mdglich, spater Mitgliedschaft
oder Kursgebuhr.

Bogensport

Datum: 30.03.2025
Uhrzeit: jeden Sonntag ab 11:00 Uhr
Ort: Bogensportanlage, Willscheider Berg, 53560 Vettelschol3

Veranstalter: SV Vettelschol3
Ansprechpartner: Heinz Jostock

Kontaktdaten:
E-Mail: joe.stoc@gmx.de
Keine Anmeldung erforderlich.

Was ist mitzubringen: Bequeme Sportkleidung

Wer kann teilnehmen: Erwachsene jeden Alters. Ein Schnupper-
abend ist unverbindlich maglich, spater Vereinsmitgliedschaft

Beschreibung:

Der Bogensport ist eine saubere und gerduscharme Freizeit-
gestaltung fur Jung und Alt, die die Konzentration fordert und im
Ubrigen bei Haltungsschaden auch von Arzten empfohlen wird. Sie
ist in ihren Auspragungen im Vergleich zu anderen Sportarten sehr
flexibel und ohne viel Aufwand individuell praktizierbar.
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Schwofen wie in alten Zeiten — Gemeinsam Tanzen in Bad
Honnef

Datum: 30.03.2025

Uhrzeit: 16:00-19:00 Uhr

Ort: Lilo im alten Hallenbad (barrierefrei), Rheinpromenade 4,
53604 Bad Honnef (Endstation Linie 66)

Veranstalter: Gemeinsam statt einsam — eine Bad Honnefer
Initiative
Ansprechpartner: Susanne Langguth

Kontaktdaten:

E-Mail: s.langguth.bonn@gmail.com
Tel.: 0171 2341446

Anmeldung ist erforderlich.

Was ist mitzubringen: Gute Laune
Wer kann teilnehmen: Ab U60...

Beschreibunag:

Die Tanzveranstaltung mit flotter Musik gibt JEDEM die Méglichkeit,
eine flotte Sohle aufs Parkett zu legen oder einfach als Zuschauer
dabei zu sein. Der Eintritt ist frei.
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LANDKREIS NEUWIED

GESUNDHEITS-
MESSE

23. Marz 2025 - 11 bis 17 Uhr

Biirgerhaus St. Katharinen
Eintritt frei!

Schirmherr
Landrat Achim Hallerbach






